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Le Erbe Campagnole di Gubbio
Conoscenza della Natura e Spirito Francescano

Presso il Complesso di San Pietro
Via di Fonte Avellana 8/12

Ore 9.15 - Chiostro San Pietro
Mostra delle erbe spontanee del territorio di Gubbio

Ore 9.30 - Ex refettorio Biblioteca Sperelliana
Convegno sulla conoscenza e la raccolta delle erbe
spontanee in relazione con lo spirito Francescano. A
cura di Luciano Loschi

Ore 11.00 - Parco della Riconciliazione
Passeggiata per la conoscenza e raccolta delle erbe
presso la Chiesetta di Santa Maria della Vittorina
insieme a Luciano Loschi e il gruppo AME

Ore 12.30 - Sala del Centro Sociale San Pietro
Show Cooking di alcune ricette con l'uso di erbe
spontanee e, a seguire, pranzo a base di erbe
spontanee e prodotti tipici di Gubbio.

TRA TIPICO E SELVATICO

SHiW Sperelliana
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Menu
Crostini con salsa di tartufo di Gubbio

La Fojata con le erbe
spontanee di Gubbio

Frittatina con asparagi selvatici

Misticanza di Raponzoli e Caccialepri
con olio degli ulivi di Gubbio

Strangozzi con pesto di Aglio Orsino

La Crescia di Gubbio
ripiena di erbe selvatiche
saltate in padella (Tarassaco, Grugni,
Dolcetta, Senape selvatica)
con salciccia

Formaggio di pecora con miele di Gubbio

Ricotta del pastore
con composte di frutti selvatici

Prenotazione obbligatoria
entro il 22 aprile
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Ore 16.00 - ex refettorio Biblioteca Sperelliana

Darwin

Presentazione del libro di Luciano Loschi:
TRE SGUARDI SULLA VITA: Il Cantico-Adam Smith-Charles

Il misticismo di Francesco, I'economia di Smith, la scienza e I'evoluzione
di Darwin. Attraverso questi tre orizzonti verra proposta una riflessione
contemporanea sul concetto di limite come condizione di equilibrio tra
potenza, tecnologica, responsabilita etica e sostenibilita dei sistemi

naturali, un dialogo ideale con I'enciclica Laudato si di Papa Francesco,
che invita a riconoscere che la Terra e una casa comune e che |'eccesso
di potere tecnico senza limite genera squilibrio ecologico e sociale.

Info: amegubbio@gmail.com ¢ cell. 335 7083642 (anche WhatsApp)
segreteria@centrosocialesanpietro.it « Tel. 075 9220235



